
 

 

तुरंत ररलीज के ललए    

      

ब्रैम्पटन में जून, पार्क्स एंड रेक्रिएशन मंथ और ्ीननय्स मंथ है! 

बै्रम्पटन, ओनटैररयो (1 जून, 2022) – लिटी ऑफ बै्रम्पटन, जून में खाि काययक्रमों, गततविधियों और मुफ्त प्रोग्रामों के िाथ, पार्किय 
एंड रेक्रक्रएशन मथं (Parks and Recreation Month) और िीतनयिय मथं (Seniors Month) का जशन मना रही है। 

मजेदार काययक्रमों में हहस्िा लें, जजनकी लिटी, पूरा महीना मजेबानी करेगी: 

नैशनल हेल्थ एंड क्रिटने् डे (National Health and Fitness Day) – शननवार, 4 जून, ्ुबह 10 बज े् ेदोपहर 12 बज ेतक 

ध गं्कूजी पाकय  (Chinguacousy Park) में क्रफटनेि िर्किेंजर हंट, आउटडोर Zumba(™) र्कलाि और स्िेट एंड फेट (Sweat and 

Fete) कार्डययो र्कलाि डमेो में हहस्िा लें और क्रफटनेि और िेलनेि बूथ को एर्किप्लोर करें। पहल े150 भागीदारों को एक कूपन लमलेगा, 
जजिे बै्रम्पटन के रेक्रक्रएशन िेंटरों में, 10-हदनों की क्रफटनेि मेम्बरलशप ट्रायल के ललए रीडीम क्रकया जा िकता है। इिके ललए 

रजजस्टे्रशन जरूरी नही ंहै। वििरणों के ललए यहा ंजर्कलक करें (Click here for details)। 

्ीननय्स ्मर प्रोग्राम रजजस्ट्रेशन – ्ोमवार - 6 जून ्े शुरू करते हुए 

िीतनयिय िेंटर (Seniors Centre) की मेम्बरलशप्ि, बॉब कालहन फ्लािर लिटी िीतनयिय िेंटर (Bob Callahan Flower City 

Seniors Centre) में दबुारा शुरू हो रही हैं। िेशनल प्रोग्रामों के ललए रजजस्टे्रशन, 6 जून िे शुरू होगी और प्रोग्राम, 4 जलुाई ि ेशुरू होंगे। 
वििरणों के ललए यहां जर्कलक करें (Click here for details)। 

्ीननय्स जस्ट्पं्रगिेस्ट्ट (Seniors Springfest) – शिुवार, 17 जनू, दोपहर 12 बज े् ेदोपहर बाद 3 बजे तक 

बै्रम्पटन के 55 िर्य ि ेअधिक उम्र के तनिालियों और केयरटेकिय को, िें ुरी गाडयन्ि रेक्रक्रएशन िेंटर (Century Gardens Recreation 

Centre) में, ल ं और डािं काययक्रम के ललए आमंत्रित क्रकया जाता है। इि काययक्रम को गिय के िाथ, ऐलमका पील विलजे (Amica Peel 

Village) के द्िारा पेश क्रकया जा रहा है। इिके ललए रजजस्टे्रशन जरूरी है। वििरणों और रजजस्टे्रशन के ललए यहा ंजर्कलक करें (Click 

here for details and registration)। 

इंटरनेशनल योगा डे (International Yoga Day) – मंगलवार, 21 जून, शाम 7 बजे ्े रात 9 बजे तक 

माउंट प्लजेैंट कम्युतनटी िेंटर (Mount Pleasant Community Centre) में एक मुफ्त आउटडोर योगा र्कलाि में शालमल हों। 
भागीदारों ि ेतनिेदन है क्रक खराब न होने िाली फूड आइटम डोनेट करें और घाि पर त्रबछाने के ललए, अपनी खुद की त्रबना क्रफिलने 

िाली योगा- टाई या तौललया, आिश्यक तौर पर िाथ लेकर आएं। पहले 100 भागीदारों को एक कूपन लमलेगा, जजिे बै्रम्पटन के 
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रेक्रक्रएशन िेंटरों में, 10-हदनों की क्रफटनेि मेम्बरलशप ट्रायल के ललए रीडीम क्रकया जा िकता है। इिके ललए रजजस्टे्रशन जरूरी नही ंहै। 
वििरणों के ललए यहां जर्कलक करें (Click here for details)। 

मुफ्त ड्रॉप-इन (बबना बुक क्रकए) प्रोग्राम – पूरा महीना 

लिटी, जून, पार्किय एंड रेक्रक्रएशन मंथ है (June is Parks and Recreation Month) और जून, िीतनयिय मंथ है (June is Seniors 

Month) के ललए, मुफ्त ड्रॉप-इन प्रोग्रामों की मेजबानी करेगी। रेक्रक्रएशन िेंटरों में जाने के ललए प्री-रजजस्टे्रशन जरूरी नहीं है, हालांक्रक, 

यह िलाह दी जाती है क्रक आने िाले (विजीटिय), पहल ेि ेही प्रोग्रामों के ललए रजजस्टर कर लें र्कयोंक्रक िभी िेिाएं, पहले आएं, पहल ेपाएं 
के आिार पर हैं। 

जून, पार्किय एंड रेक्रक्रएशन मथं है, के ड्रॉप-इन्ि के बारे में वििरणों के ललए यहां जर्कलक करें (Click here for details on June is 

Parks and Recreation Month drop-ins)। 

जून, िीतनयिय मंथ है, के ड्रॉप-इन्ि के बारे में वििरणों के ललए यहां जर्कलक करें (Click here for details on June is Seniors Month 

drop-ins)। 

पार्क्स एंड रेक्रिएशनल रेलों को एर्क्प्लोर करें – पूरा महीना 

बै्रम्पटन के पाकों और रेक्रक्रएशन टे्रलों पर हाइक्रकंग करें, बाइक  लाएं और िरै करें। लिटी, पूरे बै्रम्पटन में, 40 क्रकलोमीटर िे अधिक की 
गाइडेड और पेव्ड रेक्रक्रएशनल टे्रलें पेश करती है। वििरणों के ललए यहां जर्कलक करें (Click here for details)। 

हवाल े

“बै्रम्पटन में जून, पार्किय एंड रेक्रक्रएशन मथं है और जून, िीतनयिय मथं है! बै्रम्पटन एक स्िस्थ और िरुक्षित शहर है और मैं हर क्रकिी 
को िलाह देता हंू क्रक हमारी कम्युतनटी में हहस्िा लें और इिका जशन मनाएं। स्िस्थ और िक्रक्रय रहें और आनंद लें।” 
      -     पैहट्रक ब्राउन (Patrick Brown), मेयर, लिटी ऑफ बै्रम्पटन  

“बै्रम्पटन के तनिालियो, पार्किय एंड रेक्रक्रएशन मंथ और िीतनयिय मंथ की शभुकामनाएं! बै्रम्पटन, हर उम्र और योग्यता िाले लोगों के 

ललए, रहने, काम करने और खेलने के ललए शानदार जगह है। पूरे महीने के हमारे िभी प्रोग्रामों को एर्किप्लोर करें और हमारे शहर के 

खूबिूरत पाकों और रेक्रक्रएशन टे्रलों में आउटडोर आनंद अिश्य लें।” 

- रोएना िैन्टोि (Rowena Santos), रीजनल काउंिलर, िार्डयि 1 और 5;  ेयर, कम्युतनटी िवियलिज, लिटी ऑफ बै्रम्पटन 

“बै्रम्पटन के पाि हमारी कम्युतनटी में, पार्किय एंड रेक्रक्रएशन मथं और िीतनयिय मथं के हहस्िे के तौर पर इि जून, स्िास््य और 
तंदरुस्ती के ललए कई प्रकार के अििर उपलब्ि हैं। इि जशन का हहस्िा बनने के ललए, हमारे खाि काययक्रमों, गततविधियों और मफु्त 

प्रोग्रालमगं में शालमल हों।” 
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- शामेन विललयम्ि (Charmaine Williams), लिटी काउंिलर, िार्डयि 7 और 8; िाइि- ेयर, कम्युतनटी िवियलिज, लिटी 
ऑफ बै्रम्पटन 

“लिटी का स्टाफ, कम्युतनटी की तंदरुस्ती हेत ुअििर प्रदान करने के ललए प्रततबद्ि है। पार्किय एंड रेक्रक्रएशन मथं और िीतनयिय मंथ के 

तौर पर जून का जशन मनाने के ललए, इि महीने के काययक्रमों हेत ुरजजस्टर करें।” 

- पॉल मोररिन (Paul Morrison), इंटररम  ीफ एडलमतनस्टे्रहटि अफिर, लिटी ऑफ बै्रम्पटन 
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कैनेडा में ्ब्े अधिक तेजी ्े बढ़ने वाले शहरों में ्े एक के तौर पर, ब्रैम्पटन 70,000 लोगों और 75,000 कारोबाररयों का घर है। हम जो भी करते हैं, लोगों को ध्यान में 
रखते हुए करते हैं। हम अपने विविि िमुदायों िे उत्िाहहत होते हैं, हम तनिेश को आकवर्यत करते हैं और हम तकनीक और िातािरण िंबंिी निीनता को आगे बढाने के 

िफर पर हैं। हम एक ऐिा स्िस्थ शहर बनाने में प्रगतत के ललए िहभाधगता करते हैं, जो िुरक्षित, जस्थर ि िफल हो। हमारे िाथ Twitter, Facebook, और Instagram 

पर जुडें। www.brampton.ca पर और जानें। 
 

 

मीडडया ्ंपकस  
लिटी ऑफ बै्रम्पटन मल्टीकल् रल मीर्डया 
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